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Beszamolo
Kerekharaszt kozség lakossadganak egészségugyi ékirol

Tisztelt Képviselb-testilet !

Kerekharaszt Kozség Onkormanyzatanak éves munidenv szerepel a féitt haziorvos
beszamolasi kotelezettsége Kerekharaszt kozségdagganak egészsegugyi ellatasarol.

Kerekharaszt Kozség Onkormanyzata az egészségiaggllatast a MEDICINA-SICULUS Kift-vel,
megkotott egészsegugyi vallalkozoi s#elesek alapjan biztositja, Dr. Jakab Lajos orvosnéhges
kdzrentikodésével.

Dr. Jakab Lajos elkészitette asteljesztés mellékletét képgebeszamoldjat, amelyben bemutatja a
kozség lakosainak egészségugyi allapotat, és gdigtek d@forduladsi szamat, és az elhalalozasok
legfébb okait.

Kérem a Tisztelt Képviséitestiiletet, hogy az &krjesztést sziveskedjen megvitatni és az alabbi
hatérozati javaslatot elfogadni.

Hatarozati javaslat:

Kerekharaszt Kozség Onkormanyzata Képwisestillete elfogadja a MEDICINA-SICULUS Kift.
altal Dr. Jakab Lajos személyes koztdaidéesével elkészitett beszamoldt Kerekharaszt gozsé

lakossdganak egészséguigyi ellataséarol.

Hatérids: 2016. szeptember 30. (értesitésre)
Felebs: Kerekharaszt kozség polgarmestere

Kerekharaszt, 2016. szeptember 1.
Szab6 Adam
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Latta: dr. Szikszai Marta
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Bevezed

Eddigi beszamoldim soran igyekeztem felhivni gdignet arra, hogy egy populacio
egészségugyi allapotanak megismerésére, feltér&épemortalitasi, illetve morbiditasi

mutatok vizsgalatan keresztil a legkénnyebb

A morbiditasi és mortalitdsi mutaték javitdsa csalzaz a népesség egeszseégi
allapotanak a javitdsa csak atfogd, mindenre kigriarsadalmi dsszefogassal lehetséges.
Mivel egészségiinket tobb tényezgylttes hatasa befolyasolja, ezért egy-egy riatdrnak
(alkohol, dohanyzas, drog, taplalkozas, &itérnyezeti tényaik) a megvaltoztatasaval nem
tudunk elérni eredményt. A jelenleg is zajlo egéghslesztési egészségnevelési projekiekt
sajnos csak hosszabbéictlteltével varhatd észlellieteredmény. Eurdpai Unids forrasok
bevonasaval, illetve hazank forrasainak a rafosdital igyekeznek finanszirozni, az
élhetbb, atlathatébb egészségugyi rendszer kialakit&sfitps a sok egyeb forras, illetve
hazankat, kornyékiinket is sujtd migrans valsag remvetiti ebre, hogy nehézségeink

konnyedén megoldodnak.

A szocialis halozat, alapellatok, énkormanyzatkéirhazak, szakrendik részél
szorosabb egyuttikodésre, mindennapos és érthkdmmunikaciora volna sikségunk. Egy
egységes informatikai rendszer kiépitése mar régiM@natos, de ezen iranyloed lépés
sajnos nincs. Ahogy sajnos a kérhaz laborvaltdsaolimn mindennapos gondokat,
nehézségeket szilt, amelyek az elmult években elemtgttek problémat (vérvételjpontra,
leletekhez valé hozzajutas nehezitettsége, kérokemgesztések megszervezhetetlensége).

Ezek egységes rendszer hasznalata esetén konnyd@bbathanak.

Tobb beszamolomban emlitettem, hogy az egészsesgtgbt az egészségnevelést
mar fiatalkorban, & mar az évodaban el kell kezdeni, ugyanis igy kébb kialakitani az
egészségtudatos magatartast. Ez nem hoz azondahéargt, ahogy a jelenlegi fejlesztések
sem, de ahhoz, hogy éltibb, egészségesebb életet éljink, a gyermekeinketegs kell

tanitani egészségesen élni, akik még rendkivilkoggak ezekre az informéaciokra.



Beszamolé

2011. december elseje oOta latom el a hatvani 8ngzgelntt kérzet haziorvosi
teendit. Korzetiinkhoz jelenleg 2351 bejelentkezett betagozik, Kerekharaszton 465
bejelentkezett 14 év feletti betegiink van. Megeantii azonban, hogy az orszagos trendek
hasonlo nagysagretiek, és lehet kdvetkeztetni Bilk a helyi populacid megbetegedési,
halanddsagi viszonyaira is.

Sajat statisztikai adataink alapjan a kovedtkemlatokat sikertlt Osszegteni a
megbetegedésekkel kapcsolatban a tavalyi év folgama

Magasvernyomas-betegség miatt 121 beteget gonkdommntszeresen (25,3%). Az
inzulinos cukorbetegeink szama % f(1,2%), a nem inzulinnal kezelt cukorbeteg
gondozottjaink szama pedig 22 (5%), lipid-anyagedmtegség miatt 75 beteget gondozunk
(16,3%), pajzsmirigy-betegség miatt 12 beteget,46szvény miatt 11 beteget gondozunk
(2,4%). Asthma miatt 15 beteg szerepel statiszkkan (3,6%). Kronikus mozgasszervi
betegségek miatt 1106tf kezelink rendszeresen (26,5%). Jelenleg 8 (1.8%iEget
gondozunk rosszindulati  daganatos megbetegedés t. mi@yomor-bélrendszeri
megbetegedések miatt 8t fgondozunk rendszeresen Cerebrovascularis-megisetiegniatt
14 16(3,8%) gondozasa tortént. Idilt sziv-érrendszerglmetegedés miatt 36tf gondoztunk
2015-ben (8%).

A KSH magyarorszagi adatait figyelembe véve a gaadb statisztikdak a
kovetkedképpen alakultak. Magas vérnyomas miatt a lako2&85%-at kezelték. Lipid-
anyagcsere betegség miatt az 6sszlakossag 11,6 kKégsavény miatt 2,1%-at, cukorbetegség
miatt 8,7%-at, pajzsmirigy-megbetegedés miatt pealig 6sszlakossag 3,7%-at kezeltek.
Asthma miatt a magyar lakossag 2,7%-at mozgassbhetegsegek miatt 6sszlakossag 16%-
at, és daganatos megbetegedés miatt az dsszlakd38aeat kezelték. Kimondhato, hogy
gondozasi statisztikaink az orszagos atlaghoz hé@aomlakulnak.

Korzetiinkben a 2015-0s évben dsszesen 19 haléiessit halaleset tortént, a 2016-
os évben eddig 17 betegink hunyt el. A halalozéskéhkt legbképp sziv-érrendszeri
megbetegedés szerepelt. Kerekharaszton a korzettinkt016-ban a sajat statisztikank
alapjan a fent jelolt idlintervallumban 3 halaleset tortént.



Osszegzés

A rendelkezésemre &ll6 adatok alapjan megkisénetisszefoglalni a korzetiinkh6z
tartozd betegek egészsegugyi allapotat. Indikatkrailapjan kiderll, hogy sajat adataink
megfelelnek a magyarorszagi adatoknak. A kormanidatkvései, az egyre nagyobb teret
kap6 strovizsgalatoknak koszonhietn ezek a statisztikai mutatok (morbitidasi -
megbetegedések szama) varhatéan még tovabb fogrelkesini, de még igy se biztos, hogy
megfeleb képet kapunk, ugyanis a isévizsgalatok nem mindig jutnak el ahhoz a
populaciéhoz, akik igazan raszorulnank a korhazelasre, gondozasra, szocialis okok,
pénziugyi okok vagy egysZem az érdektelenség kovetkeztében. A folyamatdssigsek,
uthélozat, csatorna, koérhazfejlesztés mind-mind shiativon az egészség fenntartasat

szolgaljak.

Fontos edre Iépés volna, ha sikertlne valamilyen modon fehiiék a tarsadalom
lelki egészségét is. A pszichiatridkon, lelki sggstolgalatokon megforduld beteg létszam
nem mutatja meg sajnos a tarsadalom ,pszichéspaitg mikdzben a szorongasoldok,
antidepresszivumok fogyasa, ongyilkossagi mutaték hivjak fel a figyelmet, hogy oriasi
problémaval allunk szembe, amivel foglalkozni ke\.pszichét ériri megbetegedések
(szorongas, depresszio, panik-betegség, személyasey, kiulonféle addikcidk) legalabb
akkor populéciét érintenek, mint a tobbi betegsggu#véve. Lassan ott tartunk, hogy a
keresképtelenség okaként tobb alkalommal kellene psgidietegségek feltiintetni, mint a

megfazast.

Kollégardimmel, Jarasi Ferencnével (Zsuzsi) és Nagy Tibah@zvi) minden nap
azon dolgozunk, hogy ezek a mutatok és a betegeé&rkeéte is javuljon. Ebben hatalmas
segitséget kapunk a kerekharaszti Rak Ellenes dligakik lelkes kozreriikodésukkel
segitenek benniinket prevencios munkak sordirgwzsgalatok, éladasok szervezésével.

Kiulon kdszonet illetbket.



Az egészség kozugy, mindenki szamara az egyikibbgérteknek kellene lennie, és az
allamnak, mind pedig a tarsadalomnak el kelleneekie mindent, hogy a lakossag

egészsége minél hosszabb ideig megtarthato legyen.

Remélem, hogy beszamoldm betekintést nyujt a keéliviestiletnek a terlilet lakossagat
érintd egészségugyi allapotrdl, illetve az egészségugyetts mindennapos teefidrdl,
feladatokrol.

Hatvan, 2016. augusztus 31.

Tisztelettel:

Dr. Jakab Lajos

Héziorvos



